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ACTA GENERAL 

Prevención de violencias  
Sexual 

"Conociendo mi cuerpo 
y mis límites" 

Objetivo:  
Enseñar a los niños y niñas a identificar las partes de su cuerpo, reconocer cuáles son sus 
partes privadas y fomentar la confianza para expresar cuándo se sienten incómodos. 
 

 
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 

  
El día 29 de julio del 2025 se realiza la actividad del mes correspondiente a la Prevención de 
violencias “Conociendo mi Cuerpo” en el Hogar Infantil Estrellitas de Colores con el 
objetivo de fomentar la protección, el respeto y el afecto sano. La profesional Psicosocial la 
elabora y la ejecutan las agentes educativas en los diferentes niveles.  
 
Prevención de Violencias Laboral:  
 
Objetivo 
Enseñar a los niños y niñas a identificar las partes de su cuerpo, reconocer cuáles son 
privadas y fomentar la confianza para expresar cuándo se sienten incómodos 
Introducción: Reunir a los niños en un círculo y presentar un muñeco o figura anatómica. 

Explicar de manera sencilla que todos tenemos un cuerpo y que es importante conocerlo. 

Láminas ilustrativas del cuerpo humano adaptadas a la edad. 

Identificación de las partes del cuerpo: Mostrar las láminas ilustrativas y, junto con los niños, 
nombrar las diferentes partes del cuerpo. 
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Responsable, 
 

 
___________________ 
Valentina Valencia Zuluaga 
Profesional Psicosocial  
H.I Estrellitas de Colores  

 


